
    ●オーダーメイドパーソナル プログラム 

・全 8回のプログラム 

・4 回（初回 60 分、中間 30 分・2 回、終了時 60 分）の、トレーナーによるパーソナルトレーニング 

（マンツーマン指導） 

・残りの 4回はプランニングをもとにセルフトレーニング 

・プログラムの有効期限は最終セッション終了時までとする（３ヶ月間） 

      

     ※2回目と 3回目のパーソナルは上記②～⑦のどのタイミングでもスケジューリング可能です。 


