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１．健診予約手続きのながれ

健診予約システムにログイン

健診機関・受診日程・健診コース確認

予約する

健診機関に
直接電話で予約

予約内容の登録

申込完了通知

健診受診

①WEB予約 ②電話予約

■予約する

①WEB予約 （詳しくは４～９ページをご参照ください）

「健診予約システム」からの手続きで、予約と申請が完了します。
健診機関へ電話予約をすることなく、24時間手続きが可能です。

※インターネット予約に対応していない健診機関・コース・オプションを
ご希望の方は、「②電話予約」の手順に従ってお申し込みください。

※インターネット予約対応の健診機関に希望日時の予約枠がない場合は、
健診機関に直接電話をすることで予約が取れる場合があります。
その場合は「②電話予約」の手順に従ってお申し込みください。

②電話予約 （詳しくは４～６・１０～１２ページをご参照ください）

健診機関に直接電話で予約をしてから「健診予約システム」で予約内容を
登録して申請する方法です。

※健診機関に電話予約をする際は、「バリューHR経由の健診予約です」
とお伝えください。

■予約申請後

予約申請が完了すると、登録メールアドレスに「申込完了通知」が届きます。

受診日は、健診機関から事前に届く「検査キット」「マイナ保険証または資格
確認書」、その他健診機関より提出を求められているものをお持ちください。
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２．「健診予約システム」サイト案内

健康診断の予約・申請（WEBまたは電話予約）

健診機関に直接電話予約した後の申請

健康診断の概要
健診機関・オプション検査一覧

予約内容の確認
予約キャンセルの手続き

「健診予約システム」サイトの利用方法

パスワードの変更
※定期的に変更することをお勧めします

予約に関するよくある質問がまとめられています

健診予約・申請についての問合せ先
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【健診予約システムURL】
https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G738&mode=pers

【健診予約システムQRコード】

・・・・・・・・・・ アイコンのご案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ログイン後の画面イメージ ・・・・・・・



①これから予約をする方は【予約する】

健診機関に電話等で予約済みの方は【申請する】をクリック

②表示された受診者情報を確認後、受診予定日が誕生日より

「前」または「後」を選択して【次へ】をクリック

３．予約する（WEB・電話共通）
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③受診を希望するエリアを選択して【検索】をクリック

※健診機関名でも検索できます

３．予約する（WEB・電話共通）

④健診機関を選び【予約する】または【登録手続きへ】をクリック

※健診機関名をクリックすると健診機関のHPが閲覧できます

※健診機関名の上に アイコンのある健診機関は

インターネット予約可能な健診コースがある健診機関です。

予約する

予約する

予約する

予約する
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⑤基本健診、オプション検査を選択して【次へ】をクリック

※ 表示がない基本健診及びオプション検査を１つでも

選択した場合は、１０ページの⑪または⑫に進んでください。

３．予約する（WEB・電話共通）

※ 表示のある基本健診及びオプション検査のみを選択

した場合は、⑥に進んでください。
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⑥カレンダーの【●】から受診希望日をクリック ⑦受診希望時刻を選択して【次へ】をクリック

３－１．予約する（WEB予約）

受診希望日時に空きがない場合でも、健診機関に直接電話予約することで受診可能な場合があります。
健診機関までお問合せください。電話で希望日時の予約が取れた場合は、緑枠で囲った【こちら】からをクリックの上、
１０ページの⑪に進んで直接予約した内容を登録してください。
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⑧連絡先等を入力し、健診結果提出に同意の上、【次へ】をクリック ⑨入力内容を確認し、【申込】をクリック

３－１．予約する（WEB予約）
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３－１．予約する（WEB予約）

「申込完了通知」送付先メールアドレスへ以下メールが届きます

送信元：tcf-kensin@apap.jp

件名 ：[健診] PE20XXXXXXXXXXXXX

※受信メール拒否設定をしている場合は、上記ドメインからのメールが
受信出来るように予めメール設定をしておいてください

⑩申込み完了

入力したメールアドレス宛に「申込完了通知」が届きます
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⑪【電話予約】を案内するウィンドウが表示されるので、希望の健診機関

に直接電話予約をします。

電話予約後、【直接予約した内容を登録する】をクリック

⑫電話予約完了後に【OK】をクリック

健診機関に電話予約の上、健診予約システムに予約内容を登録してください！

※電話予約の際は、健診機関へ下記情報をお伝えください

１．日本テレビ放送網健康保険組合の被扶養者（任意継続被保険者）である旨

２．バリューHRを通しての健診予約である旨

３．本人情報（氏名・生年月日）

４．健診コースおよびオプション検査

５．受診希望日時

３－２．予約する（電話予約）
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３－２．予約する（電話予約）

⑬電話予約したコース及びオプション検査を選択

健診機関への予約確定にチェック

受診予定日をカレンダーより選択し、【次へ】をクリック

⑭連絡先等を入力し、健診結果提出に同意の上、【次へ】をクリック
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⑮入力内容を確認し、【申込】をクリック ⑯申込み完了

入力したメールアドレス宛に「申込完了通知」が届きます

「申込完了通知」送付先メールアドレスへ以下メールが届きます

送信元：tcf-kensin@apap.jp

件名 ：[健診] PE20XXXXXXXXXXXXX

※受信メール拒否設定をしている場合は、上記ドメインからのメールが
受信出来るように予めメール設定をしておいてください

３－２．予約する（電話予約）
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４．キャンセル・変更する

①【キャンセルをする】をクリック ②申込履歴からキャンセルしたい予約の【キャンセル】をクリック

偏移後の画面で【キャンセルする】をクリックするとキャンセル完了

電話予約された方

健診機関へ電話予約された方は、事前に健診機関へキャンセルの
連絡をしてから健診予約システムよりキャンセル登録をしてください

WEB予約された方

WEB予約された方は、健診機関へのキャンセル連絡は不要です
健診予約システムよりキャンセル登録をしてください
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４．キャンセル・変更する

以下については健診予約システムで手続きができません

・健診機関の変更
・受診日の変更
・健診コースの変更
・オプション検査の追加・キャンセル

健診機関に直接電話の上、バリュ－ＨＲカスタマーサービスへ変更内容をご連絡ください

※１３ページの予約キャンセル登録後に、新たな予約を登録することもできます
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健診予約システムに関する質問等は、下記までお問合せください

５．問合せ先

0570-001-854
※ 平日9:30～17:00（土・日・祝休み）

電話番号

kensin-ntvkenpo@apap.jpメールアドレス

メールには、本人確認のため必ず下記項目を記載してください
【受診者氏名・受診者生年月日・被保険者（日テレ社員）氏名・対象コース】

※健診予約システム内の「 お問い合わせフォーム」からも問合せ可能です
上記項目を必ず記載してください

■㈱バリューＨＲカスタマーサービス


